3 PRUKY
FUNKCNIHO
TRENINKU

ZACINAME 8. zari 201

CENY: 110,- K¢ jednorazové vstupné (60 min)
1000,- K¢ permanentka (10 lekci)

KDE: ENERGYM, Pfivozni 937/3, Praha 7
KDY: kazdé utery 18:30-19:30

Parkovani mozné (od 18 hod zdarma)

Zdaji se Vam nékteré cvicebni lekce moc rychlé
nebo naopak moc pomalé? Prijdte vyzkousSet
nasi novou uterni lekci!

e

RychlejSi rozcvi€eni je
doplnéno o velmi

- kvalitni

e posilovani. Prvky funk&niho

tréninku se zaméfenim na zpevnéni zad

a bficha. VyzkouSite si cviky s expanderem

(umové lano), s BOSU (balan¢ni polokoule),
s flexi-barem (pruzna ty¢ a mnoho dalsiho!

Vice info na www.luckan.cz

Nebojte se nas na cokoliv
zeptat, radi Vam odpovime!

E: info@luckan.cz
M: +420 607 886 310




